Prise de notes

I) Conseils pratiques :

 

1) À ne pas faire :

- Chercher à TOUT prendre en notes

- Bavarder (ou se trouver à proximité des bavards)

- Manquer de matériel (stylos, règle...)

- Recopier les notes de quelqu’un d’autre

 

2) À faire:

- Bien écouter le cours

- Faire attention aux changements dans le rythme du cours

- Regarder le tableau quand des choses importantes y sont notées

 

II) Quelques techniques de prise de notes :

 

1) Utilisation de symboles :

Des règles sont cependant à observer :

- Utiliser toujours les mêmes symboles

- Ne pas tout symboliser
- Utiliser des symboles compréhensibles
- Ne pas utiliser de symboles dans les devoirs (seulement dans le cahier)

 

2) Utilisation d’abréviations :

Il s’agit de réduire des mots qui existent. Par exemple : département -> dpt .Il y a là également des règles à observer :

 

- Ne pas réduire tous les mots.
- Ne pas utiliser d’abréviations dans les devoirs (uniquement dans le cahier)

- Utiliser des abréviations compréhensibles 

 

3) Technique du résumé immédiat :

Technique très difficile mais aussi très efficace. Elle réclame un entraînement quotidien. Il s’agit de résumer de façon simultanée ce que dit le professeur en faisant des phrases beaucoup plus courtes sans en détruire le sens.

Par exemple, quand le professeur dit :" comme le livre nous le montre, il y avait beaucoup de métèques à Athènes. ".Il faudra prendre en notes :" Les métèques étaient nombreux ".La première partie de la phrase étant inutile.

 

 

Conseils pratiques :

*Essayez de vous exercer le plus souvent possible à cette technique

*Faites des exercices à la maison (en regardant le journal télévisé, en écoutant la radio...)

*N’hésitez pas à demander l’aide de vos professeurs d’histoire et de français

